
 

    Harmonogram akcí DZR na říjen 2025 
 

Název akce Termín Místo 
Datum Čas 

 
Zdravotní klauni 

 
8. 10. 2025 

 
od 9:00 

 
Úsek PÚ1 

Čtení u šálku čaje 
,,Známé ostravské domy“ 

 
8. 10. 2025 

 
od 10:00 

 
Společenský sál 

       Společné posezení  
,,Bingo“ 

 
8. 10. 2025 

 
od 14:00 

 
Společenská místnost 

          
         Canisterapie 

 
9. 10. 2025 

 
od 9:00 

 
Společenská místnost 

 
Schůzka s klienty 

 
10. 10. 2025 

 
od 9:00 

 
Společenská místnost 

 
Kosák Přívozák 

 
14. 10. 2025 

 
od 9:30 

 
Společenský sál 

Společné posezení 
,, Přesmyčky" 

 
14. 10. 2025 

 
od 14:00 

 
Společenská místnost 

       Společné posezení  
Smažení palačinek 

 
21. 10. 2025 

 
od 13:00 

 
Kuchyňka PÚ1 

Sportovní odpoledne  
23. 10. 2025 

 
od 13:30 

 
Společenská místnost 

Společné posezení 
,, Kvízy“ 

 
29. 10. 2025 

 
od 14:00 

 
Společenská místnost 

 
Dílna 

 
30. 10. 2025 

 
od 13:00 

 
Společenská místnost 

Cvičení: středa v 9:30 muži, v 10:30 ženy. 
Individuální cvičení: pátek dle domluvy. 
Motomed: pondělí a pátek dle domluvy 
 
Větší nákupy pro klienty: 9. 10. a 23. 10. 2025   
Nákup textilu proběhne: 7. 10. 2025 
Prodej drogerie, koření, českých ponožek proběhne: 20. 10. 2025 
 
Mše svatá každý pátek od 10:30 v kapli. 
 

 


