
 

    Harmonogram akcí DZR na červenec 2024 
 

Název akce Termín Místo 

Datum Čas 

Posezení u kávy  

,,Bingo o ceny“ 

2. 7. 2024 

 

od 14:00 Společenská místnost 

Stolní tenis 9. 7. 2024 od 10:30 Rehabilitační místnost 

Posezení u kávy 

(přesmyčky) 

 9. 7. 2024 od 14:00 Společenská místnost 

Procházka 11. 7. 2024 od 10:00 Ostrava – Přívoz 

Výlet ,, Mexiko“ 

(restaurace U Buroně ) 

18. 7. 2024 od 13:30 Klimkovice Mexiko 

Sportovní týden - kuželky 22. 7. 2024 od 10:00 Zahrada 

Sportovní týden - pétanque 23. 7. 2024 od 10:00 Zahrada 

Spotrovní týden - plechovky 24. 7. 2024 od 10:00 Zahrada 

Sportovní týden - házení na 

koš 

25. 7. 2024 od 10:00 Zahrada 

Stolní tenis 26. 7. 2024 od 10:00 Zahrada 

Zmrzlina na kolečkách 29. 7. 2024 od 14:00 Zahrada 

Výlet do cukrárny 30. 7. 2024 od 10:30 Šilheřovice 

 
Cvičení v rehabilitační místnosti: pondělí v 15:30, středa a pátek v 9:30 
Zdravotní klauni: 1. 7. a 18. 7. 2024 
 
Mše svaté: každý pátek v 10:30 
 
Větší nákupy pro klienty: 18. 7. 2024 
Nákup textilu: 3. 7. 2024 
 
Práce na zahradě a další výlety podle počasí a potřeby. 
Muzikoterapie – termín včas upřesníme. 
 


