
 

    Harmonogram akcí DZR na leden 2024 
 

Název akce Termín Místo 

Datum Čas 

Stolní tenis 2. 1. 2024 od 10:30 Rehabilitační místnost 

Posezení u kávy - Bingo 2. 1. 2024 od 14:00 

 

Společenská místnost 

Schůzka s klienty 3. 1. 2024 od 9:00 Společenská místnost 

Posezení u kávy ,, Co na to 

Češi  

9. 1. 2024 od 14:00 Společenská místnost 

Ostravský smíšený sbor - 

koncert 

 

10. 1. 2024 

 

od 10:30 

 

Společenský sál 

Procházka 

Slezskoostravský hrad 

 

12. 1. 2024 

 

od 14:00 

 

Ostrava centrum 

Virtuální realita 16. 1. 2024 od 10:00 Společenský sál 

Posezení u kávy - přesmyčky 16. 1. 2024 od 14:00 Společenská místnost 

Novoroční turnaj v šachu 18. 1. 2024 od 14:30 Společenská místnost 

Pečení bramboráků 23. 1. 2024 od 14:00 Kuchyňka PÚ1 

Čtení u šálku čaje 24. 1. 2024 od 10:00 Společenský sál 

 

Tvořivá dílna 26. 1. 2024 od 14:00 Společenská místnost 

Schůzka s klienty 30. 1. 2024 od 9:00 Společenská místnost 

Stolní tenis 30. 1. 2024 od 10:30 Rehabilitační místnost 

Posezení u kávy - kvízy 30. 1. 2024 od 14:00 Společenská místnost 

Filmové odpoledne 31. 1. 2024 od 14:00 Společenská místnost 

Cvičení v rehabilitační místnosti: pondělí v 15:15, středa a pátek v 9:30 
Canisterapie: 3. 1. a 17. 1. 2024 ve společenské místnosti 
Větší nákupy pro klienty: 4. 1. a 18. 1. 2024 
Nákup textilu: 9. 1. 2024 
 
Mše svaté: každý pátek v 10:30 hod.  

 


