
 

    Harmonogram akcí DZR na prosinec 2023 
 

Název akce      Termín Místo 

Datum Čas 
 

Stolní tenis   5. 12. 2023 od 10:30 Rehabilitační místnost 

Posezení u kávy  

,,Bingo o ceny“ 

  5. 12. 2023 od 14:00 

 

Společenská místnost 

Vánoční trhy s Mikulášem   6. 12. 2023 od 14:30 Zahrada 

Pečení cukroví 8. 12. 2023 od 10:00 Kuchyňka PÚ1 

Divadlo z Českého Těšína 

,, Půjdem spolu do Betléma“ 

11. 12. 2023 od 10:30 Společenský sál 

Posezení u kávy – kvízy 12. 12. 2023  od 14:00 Společenská místnost 

Zdobení vánočního stromku 13. 12. 2023 od 14:00 PÚ1 

Vánoční autobus 14. 12. 2023 od 15:45 Ostrava 

Vánoční aromaterapie 15. 12. 2023 od 14:30 Společenská místnost 

Vánoční autobus 18. 12. 2023  od 15:45 Ostrava 

Stolní tenis 

,,Vánoční turnaj“ 

 

19. 12. 2023 

 

od 14:00 

 

Společenská místnost 

Adventní vystoupení 

studentů SŠ prof. Matějčka 

 

19. 12. 2023 

čas bude 

upřesněn 

 

Společenský sál 

Posezení u kávy 

,,Vánoční kavárnička“ 

 

20. 12. 2023 

 

od 14:00 

 

Společenská místnost 

 

Vánoční koncert s kytarou 

 

27. 12. 2023 

 

od 14:00 

 

Společenská místnost 

Posezení u kávy 

,,Silvestr se blíží“ 

 

28. 12. 2023 

 

od 14:00 

 

Společenská místnost 

Cvičení v rehabilitační místnosti: pondělí v 15:15, středa a pátek v 9:30 
Canisterapie: 6. 12. a 20. 12. 2023      Zdravotní klauni: 12. 12. a 18. 12. 2023 
Větší nákupy pro klienty: 14. 12. 2023 
Nákup textilu: 5. 12. 2023 
 
Mše svaté: každý pátek v 10:30 hod. Vánoční bohoslužby budou upřesněny. 

 


