
 

      Harmonogram akcí DZR na měsíc listopad 2023 
 

Název akce Termín Místo 

Datum Čas 

Canisterapie 1. 11. 2023 od 10:00 Pokoje PÚ1 

Stolní tenis 7. 11. 2023 od 10:30 Rehabilitační místnost 

Posezení u kávy  

,,Bingo“ 

7. 11. 2023 od 14:00 

 

Společenský sál 

Hasičské muzeum - 

procházka 

8. 11. 2023 od 13: 30 Přívoz 

Planetárium 9. 11. 2023 od 8:30 Ostrava – Krásné Pole 

Stolní tenis 14. 11. 2023 od 10: 30 Rehabilitační místnost 

Posezení u kávy 

(přesmyčky) 

14. 11. 2023 od 14:00 Společenský sál 

Canisterapie 15. 11. 2023 od 10:00 Pokoje PÚ1 

Kosák Přívozák 15. 11. 2023 od 14:00 Společenský sál 

Posezení u kávy  

Kvíz 

21. 11. 2023 od 14:00 Společenský sál 

Smažení palačinek 28. 11. 2023 od 13:30 Kuchyňka 

Tvoření v sále 24. 11. 2023 od 10:00 Společenský sál 

Schůzka s klienty  28. 11. 2023 od 9:00 Společenská sál 

 
Cvičení v rehabilitační místnosti: pondělí v 15:30, středa a pátek v 9:30 
Větší nákupy pro klienty: 2. 11., 16. 11. a  30. 11.2023 
Nákup textilu: 7. 11. 2023 
 
Mše svaté: každý pátek v 10:30 hod.  
 
Práce na zahradě podle počasí a potřeby. 
 

 


