
 

      Harmonogram akcí DZR na měsíc červenec 2023 

 

 

Název akce Termín Místo 

Datum Čas 

Posezení u kávy -  Bingo   4. 7. 2023 od 14:00 Společenská místnost 

Výlet  - cukrárna 11. 7. 2023 od 10:00 
 

Hlučín 

Posezení u kávy (přesmyčky) 11. 7. 2023 od 14:00 Společenská místnost 

Stolní tenis s Tomášem 11. 7. 2023 od 10:30 Rehabilitační místnost 

Turnaj ve stolním tenisu 18. 7. 2023 od 13:30 Zahrada 

Canisterapie 19. 7. 2023 od 10:00 Společenská místnost 

Turnaj ve stolním tenisu 19. 7. 2023 od 13:30 Zahrada 

Stolní tenis s Tomášem 25. 7. 2023 od 10:30 Rehabilitační místnost 

Posezení u kávy - kvíz 25. 7. 2023 od 14:00 Společenská místnost 

Canisterapie 26. 7. 2023 Od 10:00 Společenská místnost 

Mexiko (tvarůžky) 27. 7. 2023 od 13:30 Ostrava - Vřesina 

 
Cvičení v rehabilitační místnosti: pondělí 15:15, středa a pátek v 9:30 
 
Větší nákupy pro klienty: 19. 7. a  26. 7. 2023 
Nákup textilu:  11. 7. 2023 
 
Mše svaté: každý pátek v 10:30 hod.  
Práce na zahradě podle počasí a potřeby 

 
Výlet autobusem – Mexiko(tvarůžky) termín bude upřesněn 
Mental coffee se zmrzlinou formou venkovní kavárničky – termín bude upřesněn 
 
 


