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Informacni letak

Koncept Bazdlni stimulace® v Domové Slunovrat
Mili rodinni pfislusnici,

Domov Slunovrat v ramci zkvalitfiovani poskytovanych sluzeb (pfedevsim pro ty klienty, ktefi
jsou na nasi pomoc plné odkdzani) realizuje specidlni péci, kterd se nazyva Bazalni
stimulace®. O co konkrétné jde?

Koncept Bazdlni stimulace® patfi k nejpopularnéjsim osetiovatelskym a pedagogickym
konceptdm v zahranici. Jedna se o védecky pedagogicko-osetfovatelsky koncept, ktery se
orientuje na vSechny oblasti poskytovani socialnich sluzeb a zdravotni péce. Zakladnimi prvky
konceptu jsou: pohyb, komunikace a vnimani. Koncept poskytuje vhodné podnéty pro
psychomotoricky vyvoj clovéka, stimuluje vnimani, komunikaci a hybnost. Vychozimi
predpoklady pro strukturu péce je prace s biografii ¢lovéka, jeho ritualy a jeho Zivotnimi
potifebami.

Koncept Bazalni stimulace® vyuziva vse, co se da vyuzit z drivéjSiho bézného Zivota clovéka —
jeho kazdodenni zvyky, potieby, zajmy, oblibena jidla, ale také napf. neoblibené cinnosti,
jidla, situace, které se snazime nasledné minimalizovat. Tim, Ze jsme seznameni se Zivotni
situaci jedince, mUZzeme mu vytvorit prostredi, které je pro néj pratelské, vstricné a plynuleji
navazuje na predchozi Zivot.

Vzhledem k tomu, Ze ne kazdy uZivatel nam dokaze o sobé sdélit potfebné informace, radi
bychom spolupracovali s Vami, rodinnymi pfislusniky, ktefi nejlépe znate svého blizkého.
Budou nas zajimat napfiklad tyto informace:

1) Oblibena ¢i neoblibena jidla

2) Spdankové zvyklosti

3) Drivéjsi zajmy — oblibend hudba, ¢teni, TV

4) Traveni ¢asu pres den apod.

Pro ¢lovéka v novém prostiedi je také duleZitd vazba na minulost, je tedy velmi vhodné
pfinést milé, oblibené drobnosti zdomova, nebo hrnicek na kavu, polStarek, obrazek,
fotografie a dalsi drobnosti.

Koncept Bazalni stimulace® dale zahrnuje péci o télo ¢lovéka a vyuZiva pfitom osvédcenych
a provérenych prvk(, které jsou vyuzivany podle individualnich potfeb konkrétniho uZivatele.
Mezi zakladni patfi:

Somaticka stimulace — dotek, komunikace beze slov
Vestibularni stimulace — zprostfedkovany pohyb

Vibracni stimulace — vnimani vjemu z vlastniho téla (vibracni kfeslo, hlas apod.)

Pokud Vas koncept Bazalni stimulace® zaujal a chtéli byste se s nim seznamit podrobnéji,
radi Vam poskytneme dalsi informace.
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